
5 Atitudes que Acabam com suas Finanças
Descubra os erros que estão sabotando seu dinheiro



Gastar sem Planejamento

O Problema
Compras por impulso destroem seu orçamento mensalmente. Cada 
pequena compra não planejada acumula e compromete suas metas 
financeiras.

A Solução
Crie um orçamento mensal detalhado. Use a regra das 24 horas: espere um 
dia antes de fazer qualquer compra não essencial.



Não Ter Reserva de Emergência

Um imprevisto pode 
quebrar você

Sem uma reserva de emergência, 
qualquer despesa inesperada vira 
uma crise financeira devastadora.

01

Comece pequeno
Meta inicial: R$ 1.000

02

Automatize
Transfira 10% todo mês

03

Alcance 6 meses
Proteja suas despesas fixas



Usar Cartão de Crédito Como 
Extensão da Renda

400%
Taxa de juros ao ano

O rotativo do cartão pode ter juros 
superiores a 400% anuais

R$1K
Vira R$5K em 1 ano

Uma dívida pequena explode 
rapidamente com juros compostos

Dica de Ouro: Use o cartão apenas se puder pagar a fatura integral. 
Juros altos são armadilhas que prendem você em um ciclo vicioso de 
endividamento.



Não Acompanhar os Gastos

"Você não controla o que não mede"

Use aplicativos
Registre cada gasto diariamente em apps gratuitos

Analise mensalmente
Revise suas categorias de gastos e identifique excessos

Ajuste e melhore
Corte desperdícios e redirecione para suas prioridades



Adiar Investimentos

50%

Perda de rentabilidade
Começar 5 anos mais tarde pode reduzir seu patrimônio pela metade

2x

Poder dos juros compostos
Quem investe cedo pode dobrar o patrimônio em menos tempo

Tempo perdido é dinheiro que não volta mais. Comece a investir hoje, mesmo 
que seja com pouco. O importante é dar o primeiro passo agora.
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